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FORO PSIQUIATRICO

CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE PSIQUIATRIA DE MADRID

CARTA DE BIENVENIDA

Un afio mas el FORO PSIQUIATRICO de la Sociedad de Psiquiatria de Madrid
se dispone a abrir sus puertas a todos aquellos profesionales interesados en las
innovaciones, las controversias, los avances y las dificultades de nuestra especia-
lidad. La Psiquiatria es una especialidad médica viva, mas viva que nunca, que
avanza inexorablemente en la investigacion y en el conocimiento de las bases
de los trastornos mentales y por tanto se adentra apasionadamente en la Neuro-
ciencia, en la Psicologia, en la Antropologia, en la Sociologia, en la Farmacologia
y en la Psicoterapia.

EL FORO aspira tan sélo, y no es poco, a avivar las ideas y a difundir los cono-
cimientos de esta especialidad, cuya Unica razén de ser es tratar el sufrimiento
de las personas enfermas. Con Ciencia y con Humanidad, con estudio, con inno-
vaciéon y con compasion. La creciente implicacidon de los psiquiatras jévenes y
en formacién se hace patente en esta edicién y esperamos que ello contribuya
a consolidar los pilares de nuestra especialidad y a abrirla a una sociedad que
necesita tener esperanza y conocer los avances de la Psiquiatria.

José Luis Carrasco.
Presidente Sociedad de Psiquiatria de Madrid.
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INFORMACION GENERAL

WEB: foropsiquiatrico.com
DIAS: viernes 27 de febrero y sabado 28 de febrero 2026.

SEDE: Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
Direccién: C/ de Santa Isabel 51, 28012 Madrid.
Sala: Pequeno Anfiteatro

*Transporte mas préximo:
» Metro: Estacién del Arte (Atocha) (linea 1), Antén Martin (linea 1).
» Bus: 27,34, C03, Cl, 26, 32, 6,59, 85, E1, C2, 119, 36, 41, 001,10, 14, 37, 45.
» Cercanias Renfe: Atocha (lineas Cl, C2, C3, C4, C5, C7, C8 y C10).
» Bicimad:Estacién50(C/Santalsabel,57)/estacién51(RondadeAtocha,2).

» Aparcamiento: Sanchez Bustillo, Calle Sanchez Bustillo.

PREMIOS.

CONVOCATORIA DE PRESENTACIONES:
El congreso estd abierto a la presentacién de trabajos en dos concursos:

» Concurso de Pésteres: Se concederd premio al Mejor Péster,
consistente en una financiacién completa para el ECNP de 2026 en
Munich.

» Concurso de Relatos Literarios: dotado con 500€ al mejor Relato.

Los premios se daran a conocer el sabado 28 de febrero de 14:00 a 15:00h.
Es obligatorio que alguno de los autores esté presente para recoger el Premio.
En caso contrario, se mantendra la mencién, pero se perdera la cuantia econdmica
del mismo.

CONTACTO:

Secretaria Técnica - Congreso SPM
congresospm(@viajeseci.es

Tel - 913300726
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FORO PSIQUIATRICO

CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE PSIQUIATRIA DE MADRID

INSCRIPCION

CUOTAS DE INSCRIPCION:

» Socios de la SPM 200 €
» No socios 300 €
» MIR no socios 150 €
» PIRyEIR: 50 €
» MIR asociados antes del 1 de febrero de 2026: Gratuito

> *Sera necesario acreditar la condicion de residente presentando el certificado
correspondiente.

> **Profesionales No psiquiatras, contratados en grupos de investigacién perte-
necientes a Cibers o Retics, con certificacidon expresa del investigador principal
de cada grupo . 21% IVA Incluido

PARA REALIZAR LA INSCRIPCION:
» Serd necesario realizarla a través de la pagina web del congreso.

» No serd tenido en cuenta ninguna inscripcién que no vaya acompa-
nado del correspondiente justificante de transferencia o de la autori-
zacién de cargo a una tarjeta por parte del titular.

FORMA DE PAGO:

TRANSFERENCIA BANCARIA a favor de Viajes EL Corte Inglés, S.A.
libre de cargas en la cuenta: Banco Santander Central Hispano.
IBAN: ES40 0049 1500 05 2619348691

(Rogamos adjunte copia de transferencia al Correo: congresospm@viajeseci.es)

Notas importantes:

» 1. La inscripcién incluye: Documentacién del congreso, certificado de
asistencia, Acceso a la exposicidon comercial, pausas café y almuerzo.

» 2. En caso de cancelaciéon no se realizard reembolso. Solo se permite
cambio de nombre.
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COMITES

COMITE ORGANIZADOR DEL FORO PSIQUIATRICO SPM 2026

> Dr. José Luis Carrasco Perera.

> Dra. Marina Diaz Marsa.

> Dr. José Manuel Montes Rodriguez.
> Dra. Blanca Reneses Prieto.

> Dr. Luis Caballero Martinez.

> Dr. Inigo Alberdi Paramo.

> Dra. M? Dolores Crespo.

> Dr. Cristian Arroyo del Val. MIR

> Dr. Alejandro Romero. MIR

COMITES CIENTIFICOS DEL FORO PSIQUIATRICO SPM 2026

> Dr. Luis Agiliera Ortiz

> Dr. José Luis Ayuso Mateos
> Dr. Celso Arango Lépez

> Dra. Mara Parellada

> Dr. David Fraguas

> Dra. Angela lbafiez

> Dr. Jerénimo Saiz.

JUNTA DIRECTIVA SOCIEDAD DE PSIQUIATRIA DE MADRID

Presidente: Dr. José Luis Carrasco Perera
Vicepresidenta: Dra. Blanca Reneses Prieto
Secretaria: Dra. Pilar Lépez Garcia

Vocales:
> Dr. Luis Caballero Martinez
> Dra. Marta Leonor del Pozo
> Dra. Covadonga Martinez Diez-Caneja
> Dr. José Manuel Montes Rodriguez
> Dra. Marina Diaz Marsa



FORO PSIQUIATRICO

CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE PSIQUIATRIA DE MADRID

PROGRAMA DEL CONGRESO

Viernes, 27 FEB 2026
SALA: Pequeiio Anfiteatro

15:00 - 15:45 COCTEL DE BIENVENIDA. (Hall de Presidentes)

15:45 - 16:45 CONTROVERSIAS: LA PSICOTERAPIA EN LA SANIDAD
PUBLICA.

Moderadora: Marta Leonor del Pozo. Hospital Dr. Rodriguez Lafora.
» Hacia una oferta racional de psicoterapia en los

Servicios de PySM de adultos.
Blanca Reneses. |dISSC. Hospital Clinico.

» Hacia una oferta racional de psicoterapia en los
Servicios de PySM infanto-juveniles
Carmen Moreno. Hospital Gregorio Maranon.

» Debate.
Marta Leonor del Pozo. Hospital Dr. Rodriguez Lafora.

16:45 - 18:00 LA RELEVANCIA DEL RECEPTOR DOPAMINERGICO D3
EN PSIQUIATRIA.

Moderador: Jerénimo Saiz.

» El receptor D3: relevancia farmacolégica y funciones.
Karen Pedrerds Suarez.

» Manejo de antipsicéticos atipicos en los trastornos
psiquiatricos.
José Luis Carrasco. Hospital Clinico San Carlos

» Debate
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18:00-18:30 PAUSA Y CAFE.
SALA: Hall de Presidentes

18:30 - 20:30 LA PSIQUIATRIA FRENTE A LA BANALIZACION DE LA
DEPRESION.

Moderador: Fernando Mora. Hospital Universitario Infanta Leonor.

» La importancia del tiempo sin tratar.

- Implicaciones Neurobiolégicas en Depresion.
Vicente Tordera. Clinica TOTAL-Psique Valencia.

+ Evidencia de Neuroimagen.
Juan Antonio Garcia Carmona. Hospital Ceneral
Universitario Santa Lucia. Cartagena. R.Murcia.

SALA: Severo Ochoa

18:30-20:30 Talleres simultdneos. DE LA TEORIA A LA PRACTICA:
ABORDANDO DISTINTOS PERFILES DE PACIENTES.

» Taller 1. Salud Mental Comunitaria: Claves para el
Manejo de la Depresién Resistente.
Ana Maria de Granda Beltran. Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz.
Jesus Garcia.

» Taller 2. Depresidon Resistente en el Ambito Hospitalario:
Perfiles Complejos y Dolor.
Sergio Benavente Lépez.
Hospital Universitario Infanta Elena
José Manuel Montes Rodriguez.
Hospital Universitario Ramdn y Cajal.

20:45 COCTEL
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Sabado, 28 FEB 2026
SALA: Pequeiio Anfiteatro

9:30 - 11.00 SESION MIR/PSIQUIATRAS JOVENES

Moderadora: Inés Oliveira Amat.
Hospital General Universitario Gregorio Maranén.

» Inteligencia artificial: uso en Psiquiatria, ventajas y riesgos.
Diego Girac Cirujano. Master en inteligencia artificial.

» Artey Psiquiatria
Julia Sanchez (A5) y Maria Paz Otero (A5).

» Presentacion Escuela Clinica SPM
Alex Romero. MIR Hospital Dr. Rodriguez Lafora.

11.00-12.00 MESA REDONDA: ANALISIS DAFO DE LA PSIQUIATRI'A
ACTUAL.

Moderadora: M. Dolores Crespo.

Ponentes:
> Luis Caballero Martinez.
Hospital Universitario HM Puerta del Sur - CINAC

> Covadonga Martinez Diaz-Caneja.
Hospital General Universitario Gregorio Maraion.

> Beatriz Lazaro. MIR Hospital Ramdn y Cajal

> Alejandro Compaired Sanchez.
Hospital Universitario 12 de Octubre. (A5)
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12.00-12:30 PAUSA Y CAFE
SALA: Hall de Presidentes

12:30-14:00: LOS AMBITOS DE LA PSIQUIATRIA.
Moderador: Luis Caballero Martinez. Hospital Universitario HM Puerta del
Sur-CINAC.

» Salud mental, malestar y enfermedad.
Marina Diaz Marsa. Presidenta de la SEPSM. Hospital Clinico San
Carlos.

» Narcisismo social, derechos y deberes de los pacientes.
Inigo Alberdi Paramo. Hospital Clinico San Carlos.

» Neuromodulacién en Psiquiatria.
Elena de la Fuente. Hospital HM Puerta del Sur.

» Psiquiatria en la precariedad social y la diversidad.
German Strada. Hospital Clinico. CSM Centro.

14:00-14:30 ENTREGA DE PREMIOS DE POSTERES Y RELATOS
LITERARIOS.

PREMIO A LA TRAYECTORIA PROFESIONAL SPM.

14:30 CLAUSURA.



\qui
6e’?sﬁl af,/é

sociedéq
Pupew 2°

FORO PSIQUIATRICO

CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE PSIQUIATRIA DE MADRID

27 - 28 FEBRERO 2026

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE MADRID

Secretaria Técnica:
M.I.C.E. MADRID

C. San Severo, 10 + 28042 Madrid
9 congresoSPM@viajeseci.es
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