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FORO PSIQUIÁTRICO 
CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE PSIQUIATRÍA DE MADRID

CARTA DE BIENVENIDA

Un año más el FORO PSIQUIATRICO de la Sociedad de Psiquiatría de Madrid 
se dispone a abrir sus puertas a todos aquellos profesionales interesados en las 
innovaciones, las controversias, los avances y las dificultades de nuestra especia-
lidad. La Psiquiatría es una especialidad médica viva, más viva que nunca, que 
avanza inexorablemente en la investigación y en el conocimiento de las bases 
de los trastornos mentales y por tanto se adentra apasionadamente en la Neuro-
ciencia, en la Psicología, en la Antropología, en la Sociología, en la Farmacología 
y en la Psicoterapia. 

EL FORO aspira tan sólo, y no es poco, a avivar las ideas y a difundir los cono-
cimientos de esta especialidad, cuya única razón de ser es tratar el sufrimiento 
de las personas enfermas. Con Ciencia y con Humanidad, con estudio, con inno-
vación y con compasión. La creciente implicación de los psiquiatras jóvenes y 
en formación se hace patente en esta edición y esperamos que ello contribuya 
a consolidar los pilares de nuestra especialidad y a abrirla a una sociedad que 
necesita tener esperanza y conocer los avances de la Psiquiatría.

José Luis Carrasco. 
Presidente Sociedad de Psiquiatría de Madrid.
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INFORMACIÓN GENERAL	
WEB:       foropsiquiatrico.com
DÍAS:      viernes 27 de febrero y sábado 28 de febrero 2026. 

SEDE: 	    ��Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid. 
              Dirección: C/ de Santa Isabel 51, 28012 Madrid. 
              Sala: Pequeño Anfiteatro

*Transporte más próximo: 

	 ▶  ���Metro: Estación del Arte (Atocha) (línea 1), Antón Martín (línea 1). 

	 ▶  ���Bus: 27, 34, C03, C1, 26, 32, 6, 59, 85, E1, C2, 119, 36, 41, 001, 10, 14, 37, 45. 

	 ▶  ���Cercanías Renfe: Atocha (líneas C1, C2, C3, C4, C5, C7, C8 y C10). 

	 ▶  ���Bicimad: Estación 50 (C/ Santa Isabel, 57) / estación 51 (Ronda de Atocha, 2). 

	 ▶  ���Aparcamiento: Sánchez Bustillo, Calle Sánchez Bustillo.

PREMIOS. 

CONVOCATORIA DE PRESENTACIONES:
El congreso está abierto a la presentación de trabajos en dos concursos:

	 ▶  ���Concurso de Pósteres: Se concederá premio al Mejor Póster, 
consistente en una financiación completa para el ECNP de 2026 en 
Munich.

	 ▶  �Concurso de Relatos Literarios: dotado con 500€ al mejor Relato.

Los premios se darán a conocer el sábado 28 de febrero de 14:00 a 15:00h.  
Es obligatorio que alguno de los autores esté presente para recoger el Premio.  
En caso contrario, se mantendrá la mención, pero se perderá la cuantía económica 
del mismo.

CONTACTO:
Secretaría Técnica - Congreso SPM 
congresospm@viajeseci.es
Tel - 913 300 726
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INSCRIPCIÓN
CUOTAS DE INSCRIPCIÓN:

	▶  Socios de la SPM 				    200 €

	 ▶  No socios 					     300 €

	 ▶  MIR no socios			   150 €

	 ▶  PIR y EIR:			   50 €

	 ▶  MIR asociados antes del 1 de febrero de 2026: 	 Gratuito

▷  �*Será necesario acreditar la condición de residente presentando el certificado 
correspondiente.

▷  �**Profesionales No psiquiatras, contratados en grupos de investigación perte-
necientes a Cibers o Retics, con certificación expresa del investigador principal 
de cada grupo . 21% IVA Incluido

PARA REALIZAR LA INSCRIPCIÓN:
	 ▶  �Será necesario realizarla a través de la página web del congreso.

	 ▶  �No será tenido en cuenta ninguna inscripción que no vaya acompa-
ñado del correspondiente justificante de transferencia o de la autori-
zación de cargo a una tarjeta por parte del titular.

FORMA DE PAGO: 

TRANSFERENCIA BANCARIA a favor de Viajes El Corte Inglés, S.A. 
libre de cargas en la cuenta: Banco Santander Central Hispano.  
IBAN: ES40 0049 1500 05 2619348691
(Rogamos adjunte copia de transferencia al Correo: congresospm@viajeseci.es)

Notas importantes:

	 ▶  �1. La inscripción incluye: Documentación del congreso, certificado de 
asistencia, Acceso a la exposición comercial, pausas café y almuerzo.

	 ▶  �2. En caso de cancelación no se realizará reembolso. Solo se permite 
cambio de nombre.
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COMITÉS
COMITÉ ORGANIZADOR DEL FORO PSIQUIÁTRICO SPM 2026

	 ▷  Dr. José Luis Carrasco Perera.
	 ▷  Dra. Marina Díaz Marsá.
	 ▷  Dr. José Manuel Montes Rodríguez.
	 ▷  Dra. Blanca Reneses Prieto.
	 ▷  Dr. Luis Caballero Martínez.
	 ▷  Dr. Iñigo Alberdi Páramo.
	 ▷  Dra. Mª Dolores Crespo.
	 ▷  Dr. Cristian Arroyo del Val. MIR
	 ▷  Dr. Alejandro Romero. MIR

COMITÉS CIENTÍFICOS DEL FORO PSIQUIÁTRICO SPM 2026

	 ▷  Dr. Luis Agüera Ortiz
	 ▷  Dr. José Luis Ayuso Mateos
	 ▷  Dr. Celso Arango López
	 ▷  Dra. Mara Parellada
	 ▷  Dr. David Fraguas
	 ▷  Dra. Ángela Ibáñez
	 ▷  Dr. Jerónimo Sáiz.

	
JUNTA DIRECTIVA SOCIEDAD DE PSIQUIATRÍA DE MADRID

Presidente: Dr. José Luis Carrasco Perera
Vicepresidenta: Dra. Blanca Reneses Prieto
Secretaria: Dra. Pilar López García

Vocales:
	 ▷  Dr. Luis Caballero Martínez
	 ▷  Dra. Marta Leonor del Pozo
	 ▷  Dra. Covadonga Martínez Díez-Caneja
	 ▷  Dr. José Manuel Montes Rodríguez
	 ▷  Dra. Marina Díaz Marsá
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PROGRAMA DEL CONGRESO

Viernes, 27 FEB 2026
SALA: Pequeño Anfiteatro

15:00 - 15:45 CÓCTEL DE BIENVENIDA. (Hall de Presidentes)

15:45 - 16:45 �CONTROVERSIAS: LA PSICOTERAPIA EN LA SANIDAD 
PÚBLICA. 

Moderadora: Marta Leonor del Pozo. Hospital Dr. Rodríguez Lafora.

	 ▶  �Hacia una oferta racional de psicoterapia en los  
Servicios de PySM de adultos.	  
Blanca Reneses. IdISSC. Hospital Clínico.

	 ▶  �Hacia una oferta racional de psicoterapia en los  
Servicios de PySM infanto-juveniles	 .  
Carmen Moreno. Hospital Gregorio Marañón.

	 ▶  �Debate.	    
Marta Leonor del Pozo. Hospital Dr. Rodríguez Lafora.

16:45 - 18:00 �LA RELEVANCIA DEL RECEPTOR DOPAMINÉRGICO D3 
EN PSIQUIATRÍA. 

Moderador: �Jerónimo Saiz.

	 ▶  �El receptor D3: relevancia farmacológica y funciones.  
Karen Pedrerós Suárez.

	 ▶  �Manejo de antipsicóticos atípicos en los trastornos  
psiquiátricos.	  
José Luis Carrasco. Hospital Clínico San Carlos

	 ▶  �Debate



9

27 · 28 FEBRERO 2026
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE MADRID

18:00-18:30 PAUSA Y CAFÉ.	   
SALA: Hall de Presidentes

18:30 - 20:30 �LA PSIQUIATRÍA FRENTE A LA BANALIZACIÓN DE LA 
DEPRESIÓN.

Moderador: �Fernando Mora. Hospital Universitario Infanta Leonor.
	
	 ▶  �La importancia del tiempo sin tratar.		
		  •  �Implicaciones Neurobiológicas en Depresión.  

Vicente Tordera. Clínica TOTAL-Psique Valencia.
		  •  �Evidencia de Neuroimagen.	  

Juan Antonio García Carmona. Hospital General 
Universitario Santa Lucía. Cartagena. R.Murcia.

SALA: Severo Ochoa

18:30-20:30 �Talleres simultáneos. DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA: 
ABORDANDO DISTINTOS PERFILES DE PACIENTES.

	 ▶  �Taller 1. Salud Mental Comunitaria: Claves para el  
Manejo de la Depresión Resistente.  	  
Ana María de Granda Beltrán. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz.  	  
Jesús García.

	 ▶  ��Taller 2. Depresión Resistente en el Ámbito Hospitalario:  
Perfiles Complejos y Dolor.  	  
Sergio Benavente López.	   
Hospital Universitario Infanta Elena 	  
José Manuel Montes Rodríguez. 	 
Hospital Universitario Ramón y Cajal.

20:45 CÓCTEL
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Sábado, 28 FEB 2026
SALA: Pequeño Anfiteatro

9:30 - 11.00 SESIÓN MIR/PSIQUIATRAS JÓVENES
Moderadora: �Inés Oliveira Amat.	   

Hospital General Universitario Gregorio Marañón.

	 ▶  ���Inteligencia artificial: uso en Psiquiatría, ventajas y riesgos. 
Diego Girac Cirujano. Máster en inteligencia artificial. 

	 ▶  �Arte y Psiquiatría	  
Julia Sánchez (A5) y María Paz Otero (A5).

	 ▶  �Presentación Escuela Clínica SPM 	  
Alex Romero. MIR Hospital Dr. Rodríguez Lafora.

11.00-12.00 MESA REDONDA: ANÁLISIS DAFO DE LA PSIQUIATRÍA 
ACTUAL. 
Moderadora: M. Dolores Crespo. 					   

Ponentes:
	 ▷  �Luis Caballero Martínez.	   

Hospital Universitario HM Puerta del Sur - CINAC

	 ▷  �Covadonga Martínez Díaz-Caneja.	   
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 

	 ▷  Beatriz Lázaro. MIR Hospital Ramón y Cajal

	 ▷  �Alejandro Compaired Sánchez.	   
Hospital Universitario 12 de Octubre. (A5)
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12.00-12:30 PAUSA Y CAFÉ 	  
SALA: Hall de Presidentes

12:30-14:00: LOS ÁMBITOS DE LA PSIQUIATRÍA. 
Moderador: �Luis Caballero Martínez. Hospital Universitario HM Puerta del 

Sur-CINAC.

	 ▶  ����Salud mental, malestar y enfermedad.  	 
Marina Díaz Marsá. Presidenta de la SEPSM. Hospital Clínico San 
Carlos.

	 ▶  ����Narcisismo social, derechos y deberes de los pacientes.  
Iñigo Alberdi Páramo. Hospital Clínico San Carlos.

	 ▶  ���Neuromodulación en Psiquiatría. 	  
Elena de la Fuente. Hospital HM Puerta del Sur.

	 ▶  ���Psiquiatría en la precariedad social y la diversidad.  	  
Germán Strada. Hospital Clínico. CSM Centro.

14:00- 14:30 ��ENTREGA DE PREMIOS DE PÓSTERES Y RELATOS 
LITERARIOS. 

	         PREMIO A LA TRAYECTORIA PROFESIONAL SPM.

14:30 CLAUSURA.



Secretaría Técnica:

M.I.C.E. MADRID
C. San Severo, 10 • 28042 Madrid

      congresoSPM@viajeseci.es
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